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Si bien no podemos evitar que la
emocién aparezca, debemos
reconocerlas, tomar conciencia y
permitirnos sentirla. Esto es un ejercicio
que permite desarrollar la regulacién
emocional lo que nos ayuda a poder
bajar o subir la intensidad de esa
emocion.
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Todas estas recomendaciones son para que

tengan un momento familiar donde puedan

compartir de una manera diferente a lo que
estamos acostumbrados, acogiendo con

ternura las emociones que van viviéndose dia
a dia.



