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Utiliza mascarilla
de manera

permanente. 

Se recomienda el
uso de

mascarillas KN95
o quirúrgicas de 3

pliegues.

La mascarilla
debe cambiarse
cada 3 o 4 horas
o cada vez que
se humedece.




PROTOCOLO USO DE
MASCARILLAS

Utiliza una mascarilla
adecuada a tu

tamaño, que quede
ajustada y que cubra
adecuadamente nariz
y boca, no quedando

suelta.


