
Espiritualidad
Ignaciana y sus rasgos
fundamentales

COLEGIO SAN IGNACIO
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El ingreso de sus hijos e hijas, al
Colegio San Ignacio significa que tanto
él o la estudiante así como ustedes sus
familias, se incorporan a un lugar, a un
espacio con una trayectoria y una
historia. Este es un proceso que no se
da de un día para otro, sino que los
acompañará en todos los años que sus
hijos e hijas estén en el colegio, y
requiere de una relación activa de las
familias, estudiantes y el colegio. 
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Espiritualidad Ignaciana
y sus

 Rasgos Fundamentales
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La Espiritualidad Ignaciana, tema que
abordaremos en el siguiente
documento, es la base de nuestro
colegio y vivirla es parte del proceso
que nos acompañará toda la vida. Es
una espiritualidad que nos invita a un
modo de SER, ESTAR y ACTUAR. 
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Espiritualidad Ignaciana
y sus

 Rasgos Fundamentales
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UNA FORMA DE SER

Es un modo de ser especial, es el alma que identifica a
un ignaciano e ignaciana. Esperamos que nuestros
niños y niñas, tengan y aprendan una manera de ser
que los identifique. 

UNA MANERA DE ESTAR

 Una manera de ESTAR. Es la disposición, es estar
preparado, y también es estar e identificarse no solo
con la espiritualidad ignaciana sino también con el
otro que tengo frente a mí.
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UNA MANERA DE ACTUAR
Pero también es una manera de ACTUAR, de
comportarse en todas las situaciones y con otros, es
saber reaccionar. 



San Alberto Hurtado nos explica muy bien esta forma
de SER, ESTAR y ACTUAR, con la frase “Dar hasta que
duela”, es decir, que en el lugar donde esté un o una
ignaciana/o es capaz de dar, siempre mirando al otro, a
la sociedad. Es un fuego que enciende otros fuegos, en
otras palabras, que mi manera de ser transparente, mi
espíritu, no se queda cercado o cerrado, sino que
contagia a otros. 
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Siguiendo con San Alberto Hurtado, él nos invita a
preguntarnos ¿Qué haría Cristo en mi lugar?, y pensar
quien nos llama a actuar en un determinado contexto,
pero no soy yo quien actúa, sino que es el mismo Cristo.
En el fondo, SER, ESTAR y ACTUAR es saber cómo
obrar; y es esto lo que deseamos trabajar en conjunto
familia y colegio. Por ello es importante acompañar en
todo el proceso de formación integral de sus hijos e
hijas, sobre todo en aquellas que tiene relación con el
manejo de emociones, toma de decisiones, vida de fe y
otras cosas que vayan surgiendo en la vida. 
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Para ir adentrándonos en la Espiritualidad Ignaciana y
sus 5 principales rasgos (abordados en la JFN),
tenemos primero que plantearnos importantes
desafíos, tanto como familia, como colegio, pero
también en conjunto. El primero de ellos es traducir
no sólo la Espiritualidad Ignaciana para nuestros y
nuestras estudiantes, sino que también la vida misma.
Esto nos invita al desafío personal de sentirnos
nosotros mismos/as partes de una vida mayor,
convencidos e involucrados con lo que deseamos
transmitir, tanto con mi forma de SER, como de
ESTAR y ACTUAR. Sentirnos involucrados con lo que
deseo transmitir nos ayudará a traducir a nuestros
niños, niñas y jóvenes, la vida, el colegio que
queremos, el país que añoramos y el mundo que
deseamos.  presentaciones son herramientas de
comunicación.



06

De la mano con el desafío de traducir, está el
hacerlo para fructificar y construir un mundo mejor,
un país mejor, un colegio mejor, una familia mejor,
una mejor persona. La Espiritualidad Ignaciana es
para producir frutos, para cambiar la sociedad, para
colaborar con el proyecto de Cristo. Es decir,
traducir para un mundo mejor. 

Estos desafíos sólo pueden ser posibles si nos
damos cuenta. Nuestra Espiritualidad es para
percatarnos, de mi forma de ser, de mis cualidades,
darnos cuenta del lugar donde vivimos, del colegio,
de mi familia, de mi país. Sin duda un desafío que,
cómo familia en vinculación con el colegio, es
importante de sortear en cuanto al
acompañamiento de nuestros y nuestras
estudiantes. 



La Espir i tual idad Ignaciana ,
pretende s iempre que en cada
uno de nosotros  y  nosotras  haya
repercusiones ,  en mí ,  en t i ,  en
nosotros ,  en nuestros  hi jos  e
hi jas .  Cuáles  repercusiones… no lo
sabemos… Todo lo  que v ivamos
en el  Colegio  San Ignacio  debe
tener  repercusiones  para  nuestra
vida .  Nuestra  espir i tual idad es  de
puertas  abiertas ,  de  no
quedarnos  encerrados  de sal i r ,  y
eso tendrá repercusiones .  
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LA PERSONA DE JESÚS

El centro de la Espiritualidad Ignaciana es en primer
lugar, la pasión y amor por la persona de Jesús. La
expresión de la espiritualidad en cualquier iglesia, colegio
u obras de la compañía la encontrarán en esta frase IHS,
expresión de decir Jesús. Por tanto, el centro de la
experiencia que deseamos comunicar como colegio es la
persona de Jesús y sin duda esto es un desafío. 

La invitación primera que nos hace la Espiritualidad
Ignaciana es conocer a Jesús, segundo amarlo y tercero
poder seguir a Jesús; y un paso más fundamental, es ser y
tratar de seguir los criterios de Jesús. 
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¿CUÁL ES LA
BASE DE LA

ESPIRITUALIDAD
IGNACIANA?



San Alberto Hurtado nos lo ejemplifica cuando nos
invita a preguntarnos ¿qué haría Cristo en mi lugar?

El amor a Jesucristo es la base de nuestra
espiritualidad, así como lo es para las otras
espiritualidades como por ejemplo los Franciscanos.
Pero para la Espiritualidad Ignaciana la pasión es
¿Qué haría? ¿Qué haremos?, es buscar la voluntad
de Dios en nuestras vidas, es responder a la
voluntad de Dios y sin duda el qué haría, el
responder a esta voluntad, traerá repercusiones. 
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¿CUÁL ES LA
BASE DE LA

ESPIRITUALIDAD
IGNACIANA?
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Rasgos de la
Espiritualidad
Ignaciana
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Saber discernir los signos de Dios: Es
buscar la voluntad de Dios. La
palabra discernimiento es propia de
la Espiritualidad Ignaciana y es una
característica en la vida concreta; es
en el día a día distinguir los signos
de la presencia de Dios.
Preguntarnos ¿qué me quiere decir?
¿a dónde voy y a qué?
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Saber discernir los
signos de Dios
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Querer siempre lo más y mejor en el
servicio de Dios (AMDG - A Mayor
Gloria de Dios): Tratar de poner
todas mis cualidades, todo lo que
soy al servicio de en un proyecto
que sea a mayor gloria de Dios. Esto
se realiza a través del servicio, que es
la traducción de la Espiritualidad
Ignaciana; estar siempre al servicio.
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Querer siempre lo más
y mejor en el servicio
de Dios (AMDG - A
Mayor Gloria de Dios)
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Integrar las distintas dimensiones de la
vida, nosotros somos seres diferentes y
tenemos distintas dimensiones,
tenemos quietud e inquietud, es por
ello que necesitamos una vida con
sentido. La Espiritualidad Ignaciana, nos
ayudará a tener una vida de
contemplación y también de acción,
pero sobre todo con sentido. La
contemplación me tiene que llevar a la
acción y la acción me tiene que llevar a
ser contemplativo del misterio del otro. 




Las presentacioContemplar es mirar
más allá de las apariencias, es
trascender, es dar sentido; y la acción es
actuar con sentido contemplativo. Mirar
a los ojos y darse cuenta que hay
tristeza, que ya no hay esperanza, o que
hay alegría…y actuar. Contemplativos en
la Acción.nes son herramientas de
comunicación.

INTEGRACIÓN ENTRE
 CONTEMPLACIÓN Y ACCIÓN
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Es ser contemplativos en la acción,
es amar y servir en todo, tanto en la
contemplación como en la acción. 
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En todo amar y servir
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 La mirada ignaciana, es una mirada
optimista del ser humano, de lo que
podamos hacer para construir un
mundo mejor. No es aquella mirada
que ve hacia el pasado, o hacia el
interior, pesimista; sino que es
positiva, es una mirada que lo vale
todo. 
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Amor y sintonía con
todo lo creado y
humano
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Cultivo la
Espiritualidad
Ignaciana por
medio de...
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QUE ES TENER LA MIRADA DE
JESÚS DE NAZARET,  QUE NO
CONDENA A NADIE .  

18

17



QUE ES EL LLAMADO A CONOCER A
JESÚS,  ES FORMARNOS PARA TENER ESA
MIRADA.  NOS PUEDE AYUDAR,  LA PAUSA
IGNACIANA Y EJERCICIOS ESPIRITUALES.
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La
Formación

18
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Traducción Pedagógica 4 C
¿Quién es la persona ignaciana

que deseamos formar?
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Hombres y mujeres Conscientes de lo que

ocurre a su alrededor, de cómo son como
personas, que vayan creciendo. Competentes
para que vayan desarrollando al máximo sus
cualidades y desde lo más pequeño ser siempre
competentes. Compasivos, que tengan un

corazón que es capaz de sintonizar con el
corazón de otras personas; y por último mujeres
y hombres Comprometidos, que no sean de

una sola vez, que se la jueguen por algo de
forma permanente. 

Pero hay 3 anti C qué nos pueden crear

turbulencia en nuestro Caminar Ignaciano e
interferir en la relación entre familias y colegio.

20



D
ire

c
c

ió
n

 P
a

sto
ra

l y F
o

rm
a

c
ió

n
 - Á

re
a

 F
a

m
ilia

LA COMPARACIÓN
Esto nos provoca envidia y genera una
competencia que no es evangélica. 
El compararnos nunca nos ayuda, sino por el
contrario; tener un corazón agradecido nos
ayudará a tener una mirada compasiva y
comprometida. 

LA COMPETENCIA
Una Crear competencias inadecuadas que no
ayudan a ser parte de una comunidad. 
Alabar para ser agradecido, corregir de manera
adecuada y pedagógica e inspirar sin armar el
camino, pero ayudando a que el otro descubra
por donde caminar. 
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LA CRÍTICA

Sin duda una actitud que no nos hace bien.  



A MAYOR GLORIA
DE DIOS (MAGIS)

El MAGIS, el "MÁS" - en sentido
ignaciano - no tiene que ver
con la cantidad sino con la
cualidad, pues se trata de
encontrar aquello en lo que
podamos amar y servir mejor;
entregándonos de la mejor
manera posible a los demás,
ofreciendo al Señor nuestro
aporte y nuestros dones en la
construcción del Reino. 

 

EN TODO AMAR
YSERVIR.

Expresión ignaciana que define
una idea, un deseo, una
aspiración y hace referencia a
solo dejarnos guiar por el deseo
de servir a Dios en el amor al
otro. Amar a cercanos y lejanos
y con amor que puede
nombrarse de distintas
maneras: amistad, pasión,
compasión, respeto. 

CONTEMPLATIVOS
EN LA ACCIÓN.
Esta expresión tan ignaciana

fue acuñada por Jerónimo de

Nadal, uno de los primeros

compañeros de Ignacio. Quiere

decir que nuestra oración y

nuestra vida ordinaria están

llamadas a quedar conectadas

y entrelazadas. Es decir, lo que

ocurre en nuestra oración tiene

que ver con lo que ocurre en

nuestra vida y viceversa.
22

Frases Ignacianas



TOMAD SEÑOR Y
RECIBID TODA.. .

Con esta oración San Ignacio
finaliza sus Ejercicios
Espirituales. En ella expresa con
énfasis la actitud de entrega
propia de la Espiritualidad
Ignaciana: entrega total. No se
trata de un “Tomad Señor esta
parte de mi vida”, no se trata
de: “Tomad Señor esto que me
sobra”. 

Se trata de: “Tomad Señor y

Recibid, todo” Esta reacción

viene de la experiencia de un

Dios que se entrega por entero,

que en la cruz da TODO lo que

es. Lo de ir a medias no es

propio de los cristianos, y por

consiguiente de un

ignaciano(a); la vida merece la

pena si la entregamos así por

entera. 

HOMBRES Y MUJERES
PARA LOS DEMÁS

Hace alusión a Hombres y
Mujeres que no vivan para sí,
sino para Dios y para su Cristo;
para Aquel que por nosotros
murió y resucitó, hombres y
mujeres para los demás, es
decir, que no conciban el amor
a Dios sin el amor al otro.
Objetivo de la formación de
nuestro colegio. 
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Frases Ignacianas



EL HOMBRE ES CREADO PARA ALABAR,
HACER REVERENCIA Y SERVIR

Frase de inicio del Principio y
Fundamento (Libro de
Ejercicios de San Ignacio de
Loyola. N° 23). Cimiento,
camino y horizonte que nos
interpela a dar respuesta a las
preguntas esenciales de
cualquier ser humano: ¿Qué
sentido tiene la vida?, ¿para qué
estoy en el mundo?

Y llevándolo a la vida cotidiana,

nos hace preguntarnos el

porqué de nuestros actos. ¿Cuál

es el fin de aquello que hago?

¿Qué sentido encuentro en lo

que vivo? Punto de partida del

proceso espiritual ignaciano.

24

Frases Ignacianas



 SALVAR LA PROPOSICIÓN DEL PRÓJIMO 
 

Frase que aparece en el libro
de los Ejercicios Espirituales en
el n°22. Con ella San Ignacio
nos invita a que antes de
condenar, prejuzgar o juzgar a
una persona, idea, modo de
actuar, proposición, etc. con la
cual estamos dialogando o
relacionándonos, más vale
quedarnos primero en la
actitud positiva ante lo que me 

llega. Es decir, considerar desde
una actitud empática toda
moción e idea que me lleguen
desde fuera. Es preguntarnos
ante esta situación ¿desde
donde lo dice o hace? ¿por
qué?, pero siempre desde un
foco comprensivo y no
juzgador. 
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Frases Ignacianas



BUSCAR Y HALLAR A DIOS
 EN TODAS LAS COSAS



Esta frase ignaciana, es la
manifestación máxima de
nuestra relación con la
voluntad de Dios sobre nuestra
vida. Expresada como la gracia
por excelencia y transversal en
los Ejercicios Espirituales. 
Buscar y hallar a Dios en todas
las cosas, significa nuestra
implicación en las cosas del
mundo, la creación, las 

personas, y en todas ellas
siempre buscando y hallando a
Dios, en el dolor, la alegría, la
naturaleza, una sonrisa, una
lágrima, en la creación toda.
Todas las cosas en él y él en
todas las cosas. 
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Frases Ignacianas



LOS QUE MÁS SE QUERRÁN AFECTAR
Y SEÑALAR EN TODO SERVICIO 

 

Es la actitud que se pide del ejercitante

antes de ofrecer su vida por la causa del
Reino. Lo que se sigue de esta actitud es
ofrecerme para el servicio del Rey
Eternal. Afectarse es actitud ignaciana en
que ponen todas las cualidades afectivas
y volitivas en servicio de este proyecto
que vivirá junto a Jesús. 
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Frases Ignacianas



Esta frase aparece en el libro de los Ejercicios Espirituales,
específicamente en en n° 2. Es una invitación a
conectarnos con el sentido, la profundidad y el gusto de lo
que seamos, hagamos, pensemos y aprendamos.
No trata de abarcar mucho sino de profundizar en donde
encuentre más sentido y gusto.
No ser eruditos/as o expertos/as, sino capaces de sentir y
gustar de las cosas sencillas y simples de la vida. 
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Frases Ignacianas
NO EL MUCHO SABER HARTA Y
SATISFACE EL ALMA,  MÁS EL SENTIR Y
GUSTAR INTERNAMENTE.  








Esta Frase ignaciana que
aparece en el n° 1 de los
Ejercicios Espirituales, como el
“modo de examinar la
conciencia, de meditar, de
contemplar, de orar mental y
vocalmente…” Porque, así como
todo modo de hacer ejercicios
físicos implica ejercitar el
cuerpo. En cosas del Espíritu se
necesita un modo para
prepararnos y disponernos. 

29

Frases Ignacianas

MODO Y ORDEN

En la vida cotidiana, el modo y

orden, es una invitación a llevar

nuestra vida ordenadamente y

en proceso, siendo metódicos

en lo que hacemos, con

hábitos y con mucha voluntad

ante los desafíos personales.

Sin embargo, este modo y

orden es a la luz del

discernimiento, buscando y

hallando siempre la voluntad

de Dios. 

Es la gradualidad de todo
proceso de aprendizaje, que la
ha hecho suya la pedagogía
ignaciana. 



Es una frase que nos invita a
revisar en nuestra interioridad,
cuáles son nuestras intenciones
con y por las cuales actuamos.
La intención última, que no
requiere desvío es Dios mismo
y su voluntad. Esta frase
requiere de sutileza de espíritu
y conciencia emocional. 

30

Frases Ignacianas

ACTUAR CON RECTA INTENCIÓN

Nos puede ayudar si la

pensamos de la siguiente

manera. Me siento llamada/o a

servir en una determinada

situación, tal vez presentar una

propuesta etc… Preguntarse

¿Qué deseo interno me está

moviendo a este servicio?,

(reconocimiento personal, ser

visibilizado, recibir elogios, 

Imponer mi propuesta y/o
razonamiento, o bien es la
gratuidad, trabajar junto a otros
y otras, estar, hacer compañía,
etc.) ¿Qué haría Cristo en mi
lugar?
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¿Cómo puedo enseñar a mi hijo/a
a que viva estas frases ignacianas

en acciones concretas?
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Las reflexiones que más abajo se comparten nos ayudan a ilustrar de
manera gráfica cómo podemos enseñar a nuestros hijos e hijas a vivir la
Espiritualidad Ignaciana. Sin duda, el ejemplo es el principal medio para
enseñar y educar. Tal como se mencionaba anteriormente, traducir
justamente nos invitar a ser ejemplo para otros y otras, ya que aquello que
deseo transmitir, sólo viene de lo que vivo y creo. 

La comunidad, el ser uno para servir, es también una invitación que se nos
hace para vivir en acciones concreta la fe, la vida y la Espiritualidad
Ignaciana.

A continuación pueden encontrar lo que cada familia en comunidad. 
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En Todo Amar y Servir 

Contemplativos en la acción y A Mayor Gloria de Dios
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Tomad Señor y recibid
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Hombres y Mujeres para
los demás

El Hombre es creado para
alabar, hacer reverencia y
servir
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Salvar la proposición del
prójimo

Buscar y hallar a Dios en
todas las cosas
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Los que más se querrán
afectar y señalar en todo
servicio

No el Mucho saber harta y
satisface el alma, más el
sentir y gustar
internamente. 
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Modo y orden

Actuar con 
recta intención



Apropiarse de la Espiritualidad Ignaciana significa traducirla no sólo

en palabras sino también en acciones, que reflejan un modo de SER,

ESTAR y ACTUAR. 
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""Nuestra educación releva a las

familias, por tener la primera

responsabilidad en la educación de

los niños, niñas y jóvenes a su cargo.

Tenemos altas expectativas de la

colaboración recíprocas entre familia

y colegio o escuela, como una alianza

fundamental para educar

integralmente con coherencia (entre

lo que se dice y hace en la casa y en

el colegio o escuela)." 1
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Número 43  del Ideario Educativo Común. Provincia Chilena de la Compañía de Jesús.1.


